
1- Présentation de l’évènement

La « RUN & GUN » Corti du 18 et 19 avril 2026, épreuve de Cross Biathlon, est 
organisé par l’AC CORTE en partenariat avec la section CROSS BIATHLON du 
C.O.P. 

L’événement se déroule sur la piste d'athlétisme de Stade d’athlétisme Santos 
Manfredi à Corte

L'épreuve est un Cross Biathlon pratiqué en course à pied avec des passages sur 
le pas de tir, à la carabine laser mise à disposition par l’organisateur. Les 
participants n’ont pas à ramener de matériel de tir.

Le format sera le suivant :

- Course de 400m

- Tir couché 

- Tour de 400m

- Tir debout

- Tour de 400m (arrivée)

La distance de tir est de 10 mètres. Il y aura 1 tir couché et 1 tir debout par 
épreuve.

La boucle mesure 400 m de longueur. Le nombre de boucle à parcourir est de 3 
boucles par épreuve.

Chaque participant dispose de cinq tirs à chaque passage. Contrairement au 
biathlon classique, le participant ne doit pas porter sa carabine. Lors du tir, le 
participant n’aura que 5 tirs pour les 5 cibles, il est formellement interdit de 
recharger. La carabine sera utilisée avec soin, sous peine de disqualification.

Chaque cible loupée sera pénalisée de 10 secondes sur le Chrono final. 

Sécurité

Pour l’ensemble des coureurs, une tenue adapté  est conseillée.

Le circuit, sécurisé et clos est réservé pour la manifestation.

Les zones de tirs seront également sécurisées par des barrières.

 

2- Déroulé de l’évènement

Samedi 18 avril Matin

De 9h00 à 11h00 : Stage découverte pour les éveil athlétiques et les U12 
poussins

- 2 ateliers, petite course par différent niveaux. (100m, tir couché, 100m, tir 
couché et 100m). Podium et remise prix.

De 11h à 12h30 qualifications U14, U16 et U18 en mode sprint challenge c'est-à-
dire 400 mètres, tir couché 400 mètres, tir debout, 400 mètres. 10 secondes de 



pénalité par faute au tir. 1 course toutes les 15 minutes avec 8 personnes par 
départ. 8 meilleurs en Finale.

De 12h30 à 12h45 Finale U14

De 12h45 à 13h00 Finale U16

De 13h00 a 13h15 Finale U18

De 13h15 à 14h00 Pause et podium

Samedi 18 avril après-midi

De 14h00 à 17h00 Qualification U20 jusqu'à Master. 

1 course tous les 15 minutes, vague de 8 biathlètes, mode Sprint Challenge. 8 
meilleurs de chaque catégorie qualifiés en finale.

Finale avec tour de pénalité de 50 mètres par erreur au tir.

De 17h00 à 18h00 pause ou qualif

De 18h00 à 18h30 Finale U20

De 18h30 à 19h00 Finale U23

De 19h00 à 19h30 Finale Seniors

De 19h30 à 20h00 Finale M0 et M1

De 20h00 à 20h30 Finale M2 et M3

De 20h30 à 21h00 Finale M4 et +

A partir de 21h00 Podium et remise des prix

Dimanche 19 avril matin

De 9h00 à 11h00 Qualif en mode Duo. 

Un départ toutes les 20 minutes en mode Sprint Challenge. On peut accueillir 48 
duos.

De 11h00 à 11h30 1ère demi-finale de l'interclubs ( 8 équipes de 4 biathlètes 
2femmes et 2 hommes)

De 11h30 à 12h00 2nde demi-finale de l'interclubs

De 12h00 à 12h30 Finale Duo avec les 8 meilleures équipes. Format avec tours 
de pénalités

De 12h30 à 13h00 Finale Interclubs avec les 8 meilleures équipes, format avec 
tours de pénalités

De 13h00 à 14h00 podium et remise des prix.

3- Inscription

Participants



Le nombre maximum de participants engagés est fixé à :

- 20 enfants éveil

- 48 biathlètes U14,U16,U18 

- 96 Biathlètes en individuel

- 48 équipes en duo

- 16 Equipes de 2 femmes et 2 hommes en Interclubs

Le chronométrage sera effectué et validé par l'organisation

3- Inscription

Les inscriptions sont à faire sur le site www.sportsnconnect.com avant le 16 avril 
2026 à minuit. 

En cas de place disponible, il sera possible de s’inscrire sur place.

Chaque participant devra présenter :

- Une licence course à pied en compétition

ou

- Compléter une décharge de responsabilité,

Montant de la participation

Course individuelle du matin : 25 euros

Course duo de l’après-midi : 25 euros par équipe

Le paiement doit être effectué :

- Lors de l’inscription sur le site www.sportsnconnect.com

 ou

- Sur place, si place disponible le jour de la manifestation

4- Récompenses

Pour les solos et relais, les 3 premiers de chaque finale recevront un lot.

5- Droit à l’image - Communication

Le comité d’organisation pourra utiliser les photos de cette épreuve sauf 
demande écrite du participant ou de son représentant légal.

Les photos pourront être utilisées pour nos publications (articles de presse locale,
Page Facebook…). Elles ne serviront aucunement à des exploitations publicitaires
à caractère commercial ou financier.

6- Modification - Annulation

Le comité d’organisation se réserve la possibilité de modifier les parcours, si des 
circonstances indépendantes de sa volonté l'y oblige. Les concurrents seront 
alors informés au cours du briefing d'avant course.



En cas d'annulation forcée de la course par l'organisateur, les concurrents ne 
pourront prétendre à aucun remboursement.

Aucun remboursement ne sera effectué en cas d’impossibilité du coureur de se 
présenter le jour de la course pour cause de blessure ou tout autre motif.

L’organisateur se réserve le droit d’annuler la course dans le cas d’une trop faible
participation. Dans ces conditions, le remboursement des inscriptions sera 
effectué.

7- Responsabilité - Assurance

Les coureurs participent à la compétition sous leur entière et exclusive 
responsabilité.

L’organisateur décline toute responsabilité en cas d’accident ou de défaillance 
consécutifs à un mauvais état de santé.

Les licenciés bénéficient des garanties accordées par l’assurance liée à leur 
licence.

Il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement pour la pratique 
de la course à pied.

Toute participation à l’épreuve induit l’acceptation du présent règlement


