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Catégories  Parcours  Distance  

10h15  CANI-CROSS 1 BD + 2 MB 3 440 m 

11H15  
Juniors F (2007 et 2008) 
Espoirs-Seniors-Masters Femmes  
(2006 et avant) Cross Long 

1 BD + 2 GB  
1 BD + 3 GB 

4 260 m 
6 080 m 

12h00  Baby's garçons (2020 et après) Parcours  

12h15  Baby's filles (2020 et après) Parcours  

12h30  Ecole d’athlétisme G (2017 à 2019) Contrat  

12h40  Ecole d’athlétisme F (2017 à 2019)  Contrat  

12h50  Poussins (2015 et 2016) 2 BD  1 240 m 

13h05  Poussines (2015 et 2016) 2 BD  1 240 m 

13h20 
Benjamines (2013 et 2014) 
Benjamins (2013 et 2014) 
 

2 BD + 1 MB 2 650 m 

13h45  Minimes F (2011 et 2012) 
Cadettes (2009 et 2010) 1 BD + 2 MB  3 440 m 

14h10  
Minimes G (2011 et 2012) 
Cross Court hommes (2006 et avant) 
Cross Court femmes (2006 et avant) 

1 BD + 1 MB + 1 GB  3 850 m 

14h40 Cadets (2009 et 2010) 1 BD + 3 MB 4 850 m 

15h10  
Juniors H (2007 et 2008) 
Espoirs-Seniors-Masters Hommes 
(2006 et avant) Cross Long 

1BD + 1 MB + 2 GB 
 

1 BD + 1 MB + 4 GB  

5 670 m 
 

9 310 m 

 
 

STATIONNEMENT DES VEHICULES SUR LE PARKING DU PALATINU 
 

VOUS DEVEZ ETRE PRESENT SUR LE SITE UNE HEURE AVANT VOTRE COURSE 
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Boucle Départ 621 mètres (BD)  
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Moyenne boucle : 1 410 mètres (MB)  
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Grande boucle : 1820 mètres GB  

   


