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Consignes et numéros utiles 
●​ Prudence, ces parcours se font à allure libre, respecter les autres. Nous ne sommes pas en 

compétition ! 
●​ Respectez le code de la route en toute circonstance et les consignes de sécurité données 

sur les circuits. 
●​ A vélo, il est obligatoire de porter et d’attacher le casque, pensez que votre tête est 

précieuse ! 
●​ Sur les circuits, les mineurs doivent être accompagnés par un adulte. 
●​ Vous aimez la nature, alors respectez l’environnement, ne laissez rien derrière vous. 
●​ Le ravitaillement situé à fermera à 11h45. 

 

 
 

 

Très bonne journée à tous ! 

 

 

SECOURS – 112 (à partir d’un portable) Coordination Franck 06 75 11 75

Pompiers - 18 Samu - 15 Ravitaillement Bernard 06.22.37.28


