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Saint-Bertrand-de-Comminges - Crédit Alexandre LAMOUREUX / Randonnée en vallée d’Oô - Crédit Alexandre LAMOUREUX / Les Chemins de la Liberté - crédit Baze Production -
Vaporarium Thermes de Bagnères de Luchon - Crédit CCPHG



Le Marathon Expérience des Pyrénées
Haut-Garonnaises allie défi sportif,
tourisme et solidarité, en reversant une
partie des bénéfices au lycée
professionnel pour la restauration de
Saint-Bertrand-de-Comminges.

Bienvenue à la 1re édition du Marathon Expérience des
Pyrénées Haut-Garonnaises ! Entre patrimoine,
paysages d’exception et ambiance festive, vivez une
aventure unique de Saint-Bertrand-de-Comminges à
Bagnères-de-Luchon. Merci à toutes et tous de faire
partie de cette belle première !

Objectif

BIENVENUE
1re édition
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PROGRAMME

06h00

08h00

08h30

10h45

15h00

15h45

Retrait des dossards

Présentation au SAS

Départ Marathon & relais

Premier arrivée à Luchon

Remise des récompenses

Arrivée dernier coureur
Gare de Luchon

      Samedi 26 Septembre de 09h à 19h

N'OUBLIEZ PAS !

RETRAIT DOSSARDS

Départ de St Bertrand de
Comminges 08h30

Point relais DUO : à Cierp-Gaud

Arrivée à Bagnères de Luchon 10h45

St Bertrand de Comminges
      Dimanche 27 Septembre de 06h à 07h45
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Point relais à 4 : Ore, Cierp-Gaud,
Cazaux-layrisse



MARATHON EXPÉRIENCE

Affrontez seul les 42 km et les
533 D+ du Marathon des
Pyrénées. Un parcours exigeant
sur route, au cœur des paysages
grandioses des montagnes.
Entre efforts intenses et
panoramas saisissants, vivez une
aventure sportive unique,
réservée aux amateurs de défis
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DÉPART / ARRIVÉE

L’arrivéeLe départ
Saint-Bertrand-de-Comminges, classé
au patrimoine mondial de l’UNESCO,
est un village emblématique des
Pyrénées. Sa cathédrale majestueuse en
fait un site incontournable, choisi
comme point de départ du Marathon
Expérience des Pyrénées Haut-
Garonnaises 2026. 

Bagnères-de-Luchon est une station
thermale renommée des Pyrénées,
connue pour ses eaux et ses paysages.
En 2026, elle accueillera l’arrivée du
premier Marathon Expérience des
Pyrénées Haut-Garonnaises, après un
parcours de 42 km depuis Saint-
Bertrand-de-Comminges. 
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https://www.mairie-luchon.fr/
https://www.st-bertrand.com/tourisme/


MARATHON RELAIS DUO

Vivez l’expérience en binôme !
Chaque coureur parcourt environ
21 km, avec 129m de D+ sur la 1er
partie et 404 de D+ sur la 2e
partie. Le passage de relais se
fait en zone sécurisée à mi-
parcours, à Cierp Gaud. Parfait
pour partager l’effort tout en
profitant de l’ambiance.
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DÉPART / ARRIVÉE

L’arrivéeLe relaisLe départ
Saint-Bertrand-de-Comminges, classé
au patrimoine mondial de l’UNESCO,
est un village emblématique des
Pyrénées. Sa cathédrale majestueuse en
fait un site incontournable, choisi
comme point de départ du Marathon
Expérience des Pyrénées Haut-
Garonnaises 2026. 

Le relais du Marathon Expérience des
Pyrénées Haut-Garonnaises s’élancera
depuis Cierp-Gaud, charmant village
niché au pied des montagnes. Entre
rivière et sommets, ce point de départ
promet un cadre exceptionnel pour les
coureurs comme pour les spectateurs.

Bagnères-de-Luchon est une station
thermale renommée des Pyrénées,
connue pour ses eaux et ses paysages.
En 2026, elle accueillera l’arrivée du
premier Marathon Expérience des
Pyrénées Haut-Garonnaises, après un
parcours de 42 km depuis Saint-
Bertrand-de-Comminges. 
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https://www.mairie-luchon.fr/
https://www.st-bertrand.com/tourisme/
https://www.cierpgaud.fr/


MARATHON RELAIS À 4
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Vivez l’expérience à 4! Chaque
coureur parcourt environ 10km.
Le passage de relais se fait à
Ore, Cierp-Gaud, Cazaux-
Layrisse. Parfait pour partager
l’effort tout en profitant de
l’ambiance.



Cazaux-LayrisseCierp-gaudOre
RELAIS 

de 09h à 10h40

https://maps.app.goo.gl/78aJ
Dwcx8u2G8mhx6

RELAIS
de 09h30 à 12h15

https://maps.app.goo.gl/bJbGxHeasA
g4DCgd7

RELAIS 
de 10h à 13h30

https://maps.app.goo.gl/kWFs8Rbu
XeZxTKFXA

LES RELAIS
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https://www.villesetvillagesouilfaitbonvivre.com/vivre-a-Ore-31510/31405/31
https://www.cierpgaud.fr/
https://www.mairie-cazaux-layrisse.fr/fr/index.html
https://www.google.fr/maps/place/42%C2%B058'21.4%22N+0%C2%B038'47.7%22E/@42.972598,0.64659,618m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d42.972598!4d0.64659?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/42%C2%B058'21.4%22N+0%C2%B038'47.7%22E/@42.972598,0.64659,618m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d42.972598!4d0.64659?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/42%C2%B058'21.4%22N+0%C2%B038'47.7%22E/@42.972598,0.64659,618m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d42.972598!4d0.64659?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/42%C2%B058'21.4%22N+0%C2%B038'47.7%22E/@42.972598,0.64659,618m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d42.972598!4d0.64659?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/42%C2%B058'21.4%22N+0%C2%B038'47.7%22E/@42.972598,0.64659,618m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d42.972598!4d0.64659?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/search/42.916639,+0.641025?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=97ff785e-ba66-4c27-9166-b63a31fe5ec4
https://www.google.fr/maps/search/42.916639,+0.641025?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=97ff785e-ba66-4c27-9166-b63a31fe5ec4
https://www.google.fr/maps/search/42.916639,+0.641025?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=97ff785e-ba66-4c27-9166-b63a31fe5ec4
https://www.google.fr/maps/search/42.916639,+0.641025?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=97ff785e-ba66-4c27-9166-b63a31fe5ec4
https://www.google.fr/maps/search/42.864785,+0.605446?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f2ed5622-1801-40dc-87e3-7386d02122c7
https://www.google.fr/maps/search/42.864785,+0.605446?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f2ed5622-1801-40dc-87e3-7386d02122c7
https://www.google.fr/maps/search/42.864785,+0.605446?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f2ed5622-1801-40dc-87e3-7386d02122c7
https://www.google.fr/maps/search/42.864785,+0.605446?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f2ed5622-1801-40dc-87e3-7386d02122c7
https://www.google.fr/maps/search/42.864785,+0.605446?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f2ed5622-1801-40dc-87e3-7386d02122c7
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PARCOURS
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https://www.relive.com/fr/view/v7O9Z7dJeQ6
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01

02 04

03 05

St Bertrand de
Comminges

Parking bas du village

Consultez les horaires

Cierp-Gaud
Consultez les parkings

Luchon
Parking de la gare

Bagnères de Luchon
Allée d’Etigny

Consultez les parkings

Départ 08h30 Rapatriement par
train + bus

Point de relais
21 km

Rapatriement 
Bus

Arrivée 10h45 
à 15h45

12h42 -> 13h08 (arrivée à Loures-Barousse)
 

14h36 -> 15h02 (arrivée à Loures-Barousse)
 

17h00 -> 17h27 (arrivée à Loures-Barousse)
 

19h36 -> 20h02 (arrivée à Loures-Barousse)

TRANSPORTS & ACCÈS

12
Cliquez sur les liens surlignés

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?hl=fr&ll=43.02917628294364%2C0.5715981999999986&z=18&mid=1OzbIZgVf-M1zF-8At3Y3uCEU5j2S2qg
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?hl=fr&ll=43.02917628294364%2C0.5715981999999986&z=18&mid=1OzbIZgVf-M1zF-8At3Y3uCEU5j2S2qg
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?hl=fr&ll=43.02917628294364%2C0.5715981999999986&z=18&mid=1OzbIZgVf-M1zF-8At3Y3uCEU5j2S2qg
https://www.lio-occitanie.fr/
https://www.google.fr/maps/@42.9139337,0.6447117,2943m/data=!3m1!1e3!4m2!6m1!1s1cNHQsKjalBL2Q4qU47bTjN6bgQza8Jk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/@42.9139337,0.6447117,2943m/data=!3m1!1e3!4m2!6m1!1s1cNHQsKjalBL2Q4qU47bTjN6bgQza8Jk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/@42.792998,0.5800094,3655m/data=!3m1!1e3!4m2!6m1!1s1zdjoU09drnJn3nmDP6_JWWr9VwrUNPE?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/search/parking+bagn%C3%A8res+de+luchon/@42.7630933,0.5744311,13z/data=!3m1!4b1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/search/parking+bagn%C3%A8res+de+luchon/@42.7630933,0.5744311,13z/data=!3m1!4b1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/search/parking+bagn%C3%A8res+de+luchon/@42.7630933,0.5744311,13z/data=!3m1!4b1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Secours mobile disponible sur
l'ensemble du parcours

SÉCURITÉ & SECOURS

Trois postes de secours :
km 0 (départ), km 21
(relais), km 42 (arrivée)

Présence de gendarmes pour
sécuriser les points sensibles

Numéro d’urgence imprimé sur
le dossard

+ de 120 bénévoles
répartis sur l’itinéraire

Zone de repli prévue au
relais de Cierp-Gaud en

cas d'abandon

La sécurité des participants est assurée tout au long du parcours par un dispositif
médical dédié et une équipe de signaleurs. Des points de secours sont prévus pour

garantir une prise en charge rapide si nécessaire.
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https://www.google.fr/maps/@42.8959042,0.5391226,39602m/data=!3m1!1e3!4m2!6m1!1s1UW2WuaqozLM55ZkAxWRdD3LhjKk0BAU?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDczMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


ADRESSES
UTILES



CAMPING PRADELONGUE

Le Camping Pradelongue vous accueille pour
des vacances inoubliables au cœur des
Pyrénées.
À quelques minutes seulement du centre-ville
de Luchon. 

HÔTEL LE CASTEL D’ALTI

L’Alti Hôtel détient le bénéfice d’un
emplacement privilégié dans la station
thermale de Luchon, à l’environnement calme
et reposant propice à un séjour de détente.

BALCON DES PYRÉNÉES

Bienvenue au Village PRO BTP Vacances Les
Balcons des Pyrénées***, installé à 400 m de
l’établissement thermal et à 600 m du
centre-ville de Luchon

GÎTES LES ECHAPPÉES BELLES

Les Échappées Belles bénéficient d’une
localisation privilégiée au pied des
montagnes et à deux pas de toutes les
commodités. 

HÔTEL LE ROYAL 

Cet ancien hôtel situé face aux Thermes a été
transformé en appartements de standing du
studio au T4

LE PATIO DE LUCHON

En plein centre de Bagnères de Luchon, Le
Patio de Luchon vous accueille dans un
ancien hôtel entièrement rénové en
chambres d'hôtes, avec beaucoup de cachet.

15
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https://www.camping-pradelongue.com/
https://www.lecasteldalti.com/
https://www.booking.com/hotel/fr/les-balcons-des-pyrenees.fr.html?aid=2276520&label=msn-%2AAemXdyW7oJtrR9atMVmTw-80745524762695%3Atikwd-80745673563387%3Aloc-66%3Aneo%3Amte%3Alp126117%3Adec%3Aqsbalcons%20des%20pyr%C3%A9n%C3%A9es&sid=0d20145773be897339690d236f28760c&dest_id=-1466839&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=1&hpos=1&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&srepoch=1754329443&srpvid=1a217cadcb11010b&type=total&ucfs=1&
https://gitesechappeesbelles.fr/
https://royalluchon.com/
https://www.lepatiodeluchon.com/


RESTAURANTS

LA TUTE DE L’OURS LA PIQUE AU PETIT GLOU ILIXO CAFÉ DE LA PAIX

22 Allées d’Étigny, 
31110 Bagnères‑de‑Luchon
05 61 79 04 04
Mercredi à dimanche
9h30 à 22h30 
20€ à 30€

Allée des Bains, 
31110 Bagnères‑de‑Luchon
05 61 95 21 38
Mercredi à dimanche
9h à 23h 
20 à 30 €

6 Avenue Carnot, 
31110 Bagnères‑de‑Luchon
05 62 00 14 10
Mercredi à Samedi 
18h00 à 23h00
20 à 25 €

 3 Cours des Quinconces,
 31110 Bagnères‑de‑Luchon
07 87 16 99 54
Tous les jours
8 h à 18 h
12 à 25 €

19 Allées d’Étigny,
 31110 Bagnères‑de‑Luchon
09 82 31 88 27
Tous les jours
07h30 à 01h00
16  à 55 €

16Cliquez sur les cercles

https://www.latutedelours.fr/
https://lapique.rest/
https://www.aupetitglou.fr/
https://www.facebook.com/people/Ilixo-Luchon/100033575544509/
https://cafelapaix.fr/


CONSEILS



CONSEILS NUTRITION

PETIT DÉJEUNER
Le jour J, prends ton petit-déj tôt pour bien digérer.
Choisis entre un repas classique (pain, beurre, miel,
compote, yaourt) ou un gâteau sport, pratique et digeste.
Ne teste rien de nouveau ce jour-là, et pense à bien
mâcher : la digestion commence dans la bouche.

APRÈS LA COURSE
Après la course, la priorité c’est la réhydratation : eau +
boisson riche en minéraux. Mange rapidement pour
recharger tes réserves et aider tes muscles à récupérer.
L’idéal ? Un apport en protéines et glucides, comme une
barre protéinée.

LA VEILLE
La veille de la course, mise sur des glucides faciles à

digérer (pâtes, riz, patate douce), une protéine maigre
(poisson, volaille) et des légumes cuits. Évite les plats

gras, épicés, les légumes crus et les fibres en excès.
Mange léger pour préserver ta digestion.

PENDANT LA COURSE
Pendant la course, maintiens ton énergie sans déranger ta

digestion : prends des glucides toutes les 45 minutes. Si
tu préfères boire, choisis une boisson isotonique. Et

surtout, bois par petites gorgées régulières !
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Vaseline/crème antifrottement
sur toutes les zones sensibles.

Découpe la course
mentalement (10 km – semi –
30 km – arrivée)

Charge ta montre & téléphone
à 100 % la veille.

Reste calme au départ : garde
ton allure dès le début

Planifie ta logistique (toilettes,
transports, sas, proches).

Kiffe l’ambiance : souris,
interagis, ça booste l’énergie !

Prépare un sac d’après-course :
vêtement sec, serviette, snack.

Accepte les passages durs :
gère, respire, ça passe 💪

Teste ta tenue complète en
entraînement – évite les

surprises 

Prénom bien visible =
encouragements garantis 

CONSEILS MALINS 
POUR UN MARATHON RÉUSSI

Côté pratique Côté mental & ambiance
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COMMUNAUTÉ
DES

COMMUNES

BAGNÈRES
DE

LUCHON

ST BERTRAND
DE

COMMINGES
RÉGION

OCCITANIE
DÉPARTEMENT

HAUTE
GARONNE

PARTENAIRES

20Cliquez sur les cercles

https://www.st-bertrand.com/
https://www.haute-garonne.fr/
https://cc-pyreneeshautgaronnaises.fr/
https://www.laregion.fr/
https://www.mairie-luchon.fr/


TÉLÉCHARGEMENTS

21

Télécharge le RELIVE

Télécharge STRAVA

Télécharge le RÈGLEMENT

https://www.instagram.com/mphg31/
https://www.sportsnconnect.com/calendrier-evenements/view/4qB84QAwnMwVVNkK6AoTbe/marathon-des-pyrenees-haut-garonnaise-2025?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAafL44dfLANvwZ-2y2zSVrZnJKy-zgL45LIzu1LxpBuLSR82_9nQyLK0jyCnHw_aem_Be2XOSZn1ZekbiDj9RDsPg
https://www.facebook.com/profile.php?id=61577599700985
https://www.relive.com/fr/view/v7O9Z7dJeQ6
https://www.relive.com/fr/view/v7O9Z7dJeQ6
https://www.strava.com/routes/3340292553419136222
https://www.sportsnconnect.com/calendrier-evenements/view/4qB84QAwnMwVVNkK6AoTbe/marathon-des-pyrenees-haut-garonnaise-2025#reglement
https://www.sportsnconnect.com/calendrier-evenements/view/4qB84QAwnMwVVNkK6AoTbe/marathon-des-pyrenees-haut-garonnaise-2025#reglement


06 32 68 68 08

contact@oses-event.fr

www.sportnconnect.com

MERCI !

Du patrimoine aux sommets,
courez au cœur des Pyrénées !

https://www.sportsnconnect.com/calendrier-evenements/view/4qB84QAwnMwVVNkK6AoTbe/marathon-des-pyrenees-haut-garonnaise-2025?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAafL44dfLANvwZ-2y2zSVrZnJKy-zgL45LIzu1LxpBuLSR82_9nQyLK0jyCnHw_aem_Be2XOSZn1ZekbiDj9RDsPg

