DEPART Dimanche 07 Septembre 2025 ARRIVEE
HYERES La Lucien Aimar HYERES
Ayguade Hyeres (83) - PETIT PARCOURS - 25 km Ayguade
PERMANENCE, AGREDITATION : 3 prs de 61 o b8 T oEIS (Pure
Centre Municipal - D42- électroniques) : Sit6t aprés avoir passé la ligne
Plage du Mérou - 'Ayguade d'Arrivée
PERMANENCE :
Centre Municipal - D42 - Plage du Mérou - '’Ayguade
RASSEMBLEMENT: 8h55 Bd Front de Mer- D42 PODIUM PROTOCOLAIRE : Arrivée (Podium
DEPART REEL : 9h Bd Front de Mer - D42 BONIFAY)
Longueur course 24,3 km
Horaire de Passage
Parcouru| =~ A Parcours Routes |23 km/h |32 km/h | 42 km/h pns| Alt
s Parcourir
0,0 km | 24,3 km |Hyeres - Bv du Front de Mer - D42 o D42 (1| 09:00 09:00 09:00 [art| 2
0,8 km | 23,5 km |Hyeres -Traverse du Gapeau - Bv du Front de Mer - D42 D42 (1| 09:02 09:01 09:01 3
1,6 km | 22,7 km |Hyeres - Bv du Front de Mer (D42) - Rout edes Vieux Salins (D12) D12 [« 09:04 09:03 09:02 2
3,7 km | 20,6 km |Hyeres - Route des Vieux Salins (D12)- Route de Nice (D559A) D559A— 09:09 | 09:06 | 09:05 4
4,5 km | 19,8 km |Intersection Rte de Nice (D559A) - Ancien Ch. De Hyeres (C3) c3 | 1| 09:11 09:08 09:06 5
7,8 km | 16,5 km |Rond Ponit Ch de la Decelle (C3) - Ch. Du Puits de la Commune c3 [« 09:20 09:14 09:11 24
8,2 km | 16,1 km |La Londe : Ch. Du Puits de la Commune - Route de Collobtiéres (D88) D88 [ 09:21 09:15 09:11 22
11,8 km| 12,5 km |Intersection : Route de Collobtiéres (D88) - Route des Borrels (C17) c17 || 09:31 09:22 09:17 59
18,4 km| 5,9 km |Intersection : Route des Borrels (C17) - Route de Pierrefeu (D12) D12 [— 09:48 09:34 09:26 12
20,4 km| 3,9 km |[Hyeres -.Rond Point Route de Pierrefeu (D12) - Route de Nice (D559A) D559A|— 09:53 09:38 09:29 7
20,5km| 3,8 km |Hyeres -.Intersection Rte de Nice (D559A) - Chemin des Bords du Gapeau VvC [+ 09:53 09:38 09:29 6
23,4 km| 0,9 km |Hyeres -Ch. Des Bords du Gapeau (VC) - Bv du Front de Mer - D42 D42 [— 10:01 09:43 09:33 3
24.3km| 0,0 km [Hyeres - Bv du Front de Mer (D42) - Parking Plage du Mérou | paz2 || 1003 09:45 09:34 [riv{ 2
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Dimanche 07 Septembre 2025
La Lucien Aimar

Hyeres (83) / Hyeres (83) - PARCOURS MOYEN - 92.3 KM

Longueur circuit | 92.3 km | Longueur course 92.3 km
Horaire de Passage
Dist Cumul Parcourus | A Parcourir Parcours Routes 25 km/h | 32 km/h | 42 km/h VBZi:lajirse Observations Alt
0.0 km 0.00 km| 0.0 km 92.3 km |Hyeres - Bvd du Front de Mer - D42 D42 | 1| 08:30 08:30 08:30 08:30 Départ Réel 2 -
0.6 km 0.60 km| 0.6 km 91.7 km |Hyeres - Bvd du Front de Mer - Chemin des bords du Gapeau VC ([<[ 08:31 08:31 08:30 08:31 3 |+
1.5 km 2.10km| 2.1 km 90.2 km |Hyeres - Intersection Chemin de la Riviére - Chemin des Bords du Gapeau VC |[1| 08:35 08:33 08:33 08:36 4 |+
1.4 km 3.50 km| 3.5km 88.8 km |Hyeres - Intersection Ch. des Bords du Gapeau - Route de Nice (D559A) D559A | —| 08:38 08:36 08:35 08:40 6 |+
0.1 km 3.60 km| 3.6 km 88.7 km |Hyeres -Rond Point Col.Beltrame - Route de Nice (D559A) D559A | —| 08:38 08:36 08:35 08:40 7 |+
2.3 km 5.90km| 5.9 km 86.4 km |Hyeres -Rond Point Stéle de Commando d'Afrique- Rte de Hyeres (D559A) D559A | 1| 08:44 08:41 08:38 08:47 4 -
0.6 km 6.50 km| 6.5 km 85.8 km |Intersection Le Pin Vieux - Route de Hyéres (D559A) D559A | —| 08:45 08:42 08:39 08:49 4 |-
2.1 km 8.60 km| 8.6 km 83.7 km |La Londe des Maures Rond Point D42e - D559A D559A | 1| 08:50 08:46 08:42 08:55 19 |+
0.4 km 9.00 km| 9.0 km 83.3 km |La Londe des Maures Rond Point DE L'Olympe - D559A D559A | 1| 08:51 08:46 08:42 08:57 21 |+
0.4 km 9.40km| 9.4 km 82.9 km |La Londe :Inter. Ave A. Roux (D559A) - Ch de la Décelle (D42 E1) D42 E1|—[ 08:52 08:47 08:43 08:58 20 |-
0.6 km| 10.00 km| 10.0 km 82.3km _|La Londe :Inter. Ch de la Décelle (D42 E1) - Ch du Puit de la Commune VC |—| 0854 | 08:48 | 08:44 | 09:00 23 |+
0.4 km 10.40 km| 10.4 km 81.9km |La Londe :Inter. Rd Point Ch du Puit de la Commune - D98 D98 || 08:55 08:49 08:44 09:01 21 |-
3.6 km 14.00 km| 14.0 km 78.3 km _|Intersection ch des Borrels - Rte de Collobriéres (D98) D98 | 1| 09:03 08:56 08:50 09:12 59 |+
6.0 km| 20.00 km| 20.0 km 72.3km__|Col du Gambet D98 | 7| 09:18 | 09:07 | 08:58 | 09:30 194 |+
2.8km| 22.80km| 22.8 km 69.5 km__|Intersection Rte de Collobriéres (D98) - Route de Maures (D14) D14 |—| 09:24 09:12 09:02 09:38 93 |-
8.4km| 31.20km| 31.2km 61.1 km |Collobriéres - Avenue de la Libération (D14) - Ave du Géneral Koening VC || 09:45 09:28 09:14 | 10:04 156 |+
0.2km| 31.40km| 31.4km 60.9 km |Collobriéres - Inter. Ave du Géneral Koening - Le Pont Vieux VC |—| 09:45 09:29 09:15 | 10:04 155 |-
0.1km| 31.50km| 31.5km 60.8 km |Collobriéres - Inter. Le Pont Vieux - Ave Charles Calminat 'D14) D14 || 09:45 09:29 09:15 10:04 156 [+
1.4km| 32.90 km| 32.9 km 59.4 km |Intersection D14 - Route de Vaudréches VC || 09:49 09:32 09:17 10:09 176 [+
10.3km| 43.20 km| 43.2 km 49.1 km__|Intersection Route de Crétes Marc Robert prés du Santuaire des Anges VC |<| 10:14 | 09:52 09:32 | 10:41 Ravitaillement | 683 |+
11.6 km 54.80 km| 54.8 km 37.5km |Pignan : Intersection Rimaraude - Chemin du Moulin VC [—| 10:41 10:12 09:48 11:14 161 |-
0.5 km 55.30 km| 55.3 km 37.0km |Pignan : Chemin du Moulin - Ave Rossima (D78) D78 || 10:42 10:13 09:49 11:16 164 |+
5.2km 60.50 km| 60.5 km 31.8 km |Intersection D78 - D13 D13 | 1| 10:55 10:23 09:56 11:31 119 |-
5.4 km 65.90 km| 65.9 km 26.4 km |Intersection Route de Pignan (D13) - Route de Puget Ville (D12) D12 || 11:08 10:33 10:04 11:47 61 |-
0.9 km 66.80 km| 66.8 km 25.5 km |Pierrefeu du Var - Rd Pt Rte de Puget Ville (D12) - Rte des Maures (D14) D14 |—| 11:10 10:35 10:05 11:50 75 |+
53km| 72.10km| 72.1 km 20.2 km__|Intersection - Route de Maures (D14)- Rte de Collobriéres (D98) D98 |—| 11:22 10:45 10:12 12:06 93 |+
2.8 km 74.90 km| 74.9 km 17.4km |Col du Gambet D98 | 1| 11:29 10:50 10:17 12:14 194 |+
6.0km| 80.90 km| 80.9 km 11.4 km |Intersection Rte de Collobriéres (D98) - Ch des Borrels VC |—| 11:44 11:01 10:25 | 12:32 59 |-
6.7km| 87.60 km| 87.6 km 4.7 km _|Intersection Ch des Borrels (C17)- Route de Pierrefeu (D12) D12 || 11:59 11:14 10:34 12:52 13 |-
2.0 km 89.60 km| 89.6 km 2.7 km Hyeres -Rond Point Col.Beltrame - Route de Nice (D559A) D559A | —| 12:04 11:17 10:37 12:58 8 -
0.1 km 89.70 km| 89.7 km 2.6 km Hyeres - Route de Nice (D559A) - Intersection Ch. des Bords du Gapeau VC || 12:05 11:17 10:37 12:58 8 -
1.1 km[ 90.80 km| 90.8 km 1.5km [Hyeres - Inter. Chemin du pére Eternel - Chemin des Bords du Gapeau vC |[1| 12:07 11:20 10:39 13:02 4 |-
1.0 km 91.80 km| 91.8 km 0.5 km Hyeres - Chemin des bords du Gapeau - Bvd du Front de Mer (D42)- D42 |—| 12:10 11:21 10:40 13:05 3 -
0.5km| 92.30 km| 92.3 km 0.0 km _ |Hyeres - Bvd du Front de Mer (D42) - Parking Plage du Mérou D42 | 1| 12:11 11:22 10:41 13:06 2 -
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Dimanche 07 Septembre 2025
La Lucien Aimar

Hyeres (83) / Hyeres (83) - GRAND PARCOURS - 113.2 KM

Longueur circuit |113_2 km| Longueur course 113.2 km
Horaire de Passage

Dist Cumul Parcourus | A Parcourir Parcours Routes 25 km/h | 32 km/h | 40 km/h VB:::;: Observations Alt
0.0 km 0.00km| 0.0 km 113.2 km |Hyeres - Bvd du Front de Mer - D42 Q D42 | 1| 08:15 08:15 08:15 08:15 Départ Réel 2 -
0.6 km 0.60 km| 0.6 km 112.6 km |Hyeres - Bvd du Front de Mer - Chemin des bords du Gapeau VC || 08:16 08:16 08:15 08:16 3 |+
1.5 km 2.10km| 2.1 km 111.1 km |Hyeres - Intersection Chemin de la Riviére - Chemin des Bords du Gapeau VC |[1[ 08:20 08:18 08:18 08:21 4 |+
1.4 km 3.50 km| 3.5km 109.7 km |Hyeres - Intersection Ch. des Bords du Gapeau - Route de Nice (D559A) D559A | —| 08:23 08:21 08:20 08:25 6 |+
0.1 km 3.60 km| 3.6 km 109.6 km |[Hyeres -Rond Point Col.Beltrame - Route de Nice (D559A) D559A | —| 08:23 08:21 08:20 08:25 7 |+
2.3km 5.90 km| 5.9 km 107.3 km |[Hyeres -Rond Point Stéle de Commando d'Afrique- Rte de Hyeres (D559A) D559A | 1| 08:29 08:26 08:23 08:32 4 |-
0.6 km 6.50 km| 6.5 km 106.7 km [Intersection Le Pin Vieux - Route de Hyéres (D559A) D559A | —| 08:30 08:27 08:24 08:34 4 -
2.1 km 8.60 km| 8.6 km 104.6 km |La Londe des Maures Rond Point D42e - D559A D559A | 1| 08:35 08:31 08:27 | 08:40 19 |+
0.4 km 9.00 km| 9.0 km 104.2 km |La Londe des Maures Rond Point DE L'Olympe - D559A D559A | 1| 08:36 08:31 08:28 08:42 21 |+
0.4 km 9.40km| 9.4 km 103.8 km |La Londe :Inter. Ave A. Roux (D559A) - Ch de la Décelle (D42 E1) D42 E1|—| 08:37 08:32 08:29 08:43 20 |-
0.6 km 10.00 km| 10.0 km 103.2 km |La Londe :Inter. Ch de la Décelle (D42 E1) - Ch du Puit de la Commune VC |—| 08:39 08:33 08:30 08:45 23 |+
0.4 km 10.40 km| 10.4 km 102.8 km |La Londe :Inter. Rd Point Ch du Puit de la Commune - D98 D98 || 08:40 08:34 08:30 08:46 21 |-
3.6 km 14.00 km| 14.0 km 99.2 km _|Intersection ch des Borrels - Rte de Collobriéres (D98) D98 | 1| 08:48 08:41 08:36 08:57 59 |+
6.0 km| 20.00 km| 20.0 km 93.2km__|Col du Gambet D98 | 1| 09:03 | 08:52 | 08:45 | 09:15 194 |+
2.8km| 22.80km| 22.8 km 90.4 km__|Intersection Rte de Collobriéres (D98) - Route de Maures (D14) D14 |—| 09:09 08:57 08:49 09:23 93 |-
8.4km| 31.20km| 31.2km 82.0 km |Collobriéres - Avenue de la Libération (D14) - Ave du Géneral Koening VC || 09:30 09:13 09:02 | 09:49 156 |+
0.2km| 31.40km| 31.4km 81.8 km |Collobriéres - Inter. Ave du Géneral Koening - Le Pont Vieux VC |—| 09:30 09:14 | 09:02 | 09:49 155 |-
0.1km| 31.50km| 31.5km 81.7km |Collobriéres - Inter. Le Pont Vieux - Ave Charles Calminat 'D14) D14 || 09:30 09:14 | 09:02 | 09:49 156 |+
1.4km| 32.90 km| 32.9 km 80.3 km |Intersection D14 - Route de Vaudréches VC || 09:34 09:17 09:04 | 09:54 176 [+

10.3km| 43.20 km| 43.2 km 70.0 km__|Intersection route de Crétes Marc Robert prés du Santuaire des Anges @ VC |—| 09:59 09:37 | 09:20 | 10:26 | Ravitaillement | 683 [+
0.8km| 44.00 km| 44.0 km 69.2 km _|Intersection Route de Fauville - Route de Crétes Marc Robert vC | 1| 10:01 09:38 09:21 10:28 665 |-
2.9km| 46.90km| 46.9 km 66.3 km__|Intersection Route de Crétes Marc Robert - Col des Fourche (D39) D39 || 10:08 09:43 09:25 10:36 537 |-
8.5km| 55.40km| 55.4 km 57.8 km |Intersection Ave Paul Maurel (D39) - Ave Jean Aicard (D39) D39 || 10:28 09:58 09:38 11:01 167 |-
0.1 km| 55.50 km| 55.5km 57.7 km __|Intersection Ave Jean Aicard (D39) - Rte Notre Dame des Anges VC || 10:28 09:59 09:38 11:01 166 |-
7.7km| 63.20 km| 63.2km 50.0 km [Inter. - Rte Notre Dame des Anges (VC) - Rte des Crétes Marc Robert VC || 10:48 10:14 09:50 11:26 665 |+
0.9 km 64.10 km| 64.1 km 49.1 km |Inter. Collobriéres Rte des Crétes Marc Robert - Rte des Crétes Marc Robert @ VC |—| 10:50 10:16 09:52 11:29 Ravitaillement 683 |+

11.6 km 75.70 km| 75.7 km 37.5km |Pignan : Intersection Rimaraude - Chemin du Moulin VC [—| 11:16 10:37 10:08 12:02 161 |-
0.5 km 76.20 km| 76.2 km 37.0 km |Pignan : Chemin du Moulin - Ave Rossima (D78) D78 || 11:18 10:38 10:09 12:03 164 |+
5.2km 81.40 km| 81.4 km 31.8km |Intersection D78 - D13 D13 | 1| 11:30 10:47 10:17 12:19 19 |-
5.4 km 86.80 km| 86.8 km 26.4 km |Intersection Route de Pignan (D13) - Route de Puget Ville (D12) D12 |—| 11:43 10:57 10:25 12:35 61 |-
0.9km| 87.70km| 87.7 km 25.5 km |Pierrefeu du Var - Rd Pt Rte de Puget Ville (D12) - Rte des Maures (D14) D14 || 11:45 10:59 10:26 12:38 75 |+
5.3km| 93.00 km| 93.0 km 20.2 km__|Intersection - Route de Maures (D14)- Rte de Collobriéres (D98) D98 |—| 11:58 11:09 10:34 12:54 93 |+
2.8 km 95.80 km| 95.8 km 17.4km [Col du Gambet D98 | 1| 12:05 11:14 10:38 13:02 194 |+
6.0 km| 101.80 km| 101.8 km 11.4 km [Intersection Rte de Collobriéres (D98) - Ch des Borrels VC |—| 12119 11:25 10:47 13:20 59 |-
6.7 km| 108.50 km| 108.5 km 4.7 km _|Intersection Ch des Borrels (C17)- Route de Pierrefeu (D12) D12 || 12:35 11:38 10:57 13:40 13 |-
2.0km| 110.50 km[ 110.5 km 2.7 km Hyeres -Rond Point Col.Beltrame - Route de Nice (D559A) D559A | —| 12:40 11:42 11:00 13:46 8 -
0.1 km| 110.60 km[ 110.6 km 2.6 km Hyeres - Route de Nice (D559A) - Intersection Ch. des Bords du Gapeau VC || 12:05 11:14 10:38 13:02 8 -
1.1 km| 111.70 km| 111.7 km 1.5 km Hyeres - Inter. Chemin du pére Eternel - Chemin des Bords du Gapeau vC 1] 12:21 11:27 10:49 13:23 4 -
1.0km| 112.70 km| 112.7 km 0.5 km Hyeres - Chemin des bords du Gapeau - Bvd du Front de Mer (D42)- D42 || 12:37 11:40 10:59 13:43 3 -
0.5km| 113.20 km| 113.2km 0.0 km Hyeres - Bvd du Front de Mer (D42) - Parking Plage du Mérou Q D42 | 1| 1241 11:43 11:01 13:47 ARRIVEE 2 -
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