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Périers, le 12 juin 2025

Esprit Vélo Gravel Le Lorey - Règlement de l’épreuve

Date : dimanche 24 août 2025

Organisateur : Association Périers Cyclisme, 1, place du Général De Gaulle, 50190 
PERIERS

Nom du représentant légal : Eric L’HOMME, 105 route de Mathon, 50430 
LESSAY, 07 61 09 80 28.

Lieu de départ et arrivée : Podium situé sur la D102, en contrebas du parking de la 
Mairie, 14570 LE LOREY.

Le bon déroulement de la manifestation requiert une occupation temporaire du 
domaine public le 24/08/2025 entre 11h et 18h30.
11h00 mise en place des barrières de protection avant et après la ligne d’arrivée. 
14h00 mise en place des signaleurs fixes. 
18h30 : fin de la manifestation.

Parkings participants et public : Cité HLM du Lorey, D341 et parking de la mairie, 
D341. 

Remise des dossards et transpondeurs : au podium à partir de 13h00 et jusqu’à 
14h00. Le transpondeur sera facturé 50€ en cas de non retour au podium avant 19 h 
00. 
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Horaires des courses  : 
Les départs seront donnés à : 

•  14h30 : Départ des 19-39 ans Hommes (Seniors, Master 1 et 2) pour 7 tours de 
12,64 km, soit 88,5 km.

•  14h35 : Départ des U19 Hommes pour 5 tours de 12,64 km, soit 63,2 km et 
départ des 40-59 ans (Master 3 à 6) pour 7 tours de 12,64 km, soit 88,5 km.

•  14h40 : Départ des Femmes (toutes catégories à partir de U19) pour 5 tours de 
12,64 km soit 63,2 km et départ des plus de 60 ans hommes (masters 7, 8 et 9) 
pour 5 tours de 12,64 km, soit 63,2 km. Départ des U15 (hommes et femmes) 
pour 2 tours de 12,64 km, soit 25,3 km et départ des U17 (hommes et femmes) 
pour 3 tours de 12,64 km, soit 37,9 km

Pour chaque course (19-39 ans, U 19, 40-59 ans, Femmes, plus de 60 ans, U 15 et 
U17), lorsque le premier de la course franchit la ligne d’arrivée, tous les participants 
de cette course en terminent également au passage sur la ligne et cela, même s'ils 
n'ont pas effectué la totalité de leurs tours. Une fois le premier de leur catégorie 
arrivé, tout coureur sera arrêté à son passage de la ligne et classé. 

Les récompenses se feront à partir de 18h00 au podium. Seront récompensés les 3 
premiers au scratch de chaque course.

Bonnes pratiques : 
Les départs seront groupés, mais très vite, de nombreux groupes seront répartis sur le 
circuit, il est demandé de rester le plus à droite possible, surtout lors d’un 
dépassement par un groupe plus rapide.

Lors d’un dépassement d’un groupe moins rapide, les participants sont invités à 
prévenir le plus tôt possible par la voix de leur arrivée et à doubler par la gauche.

Les participants doivent veiller à respecter l’environnement en excluant toute action 
entraînant des dégradations (sortir des chemins, traverser une haie, couper par un 
champ…). Emprunter uniquement le parcours balisé.

Pendant la course, si un participant est vu par un des bénévoles ou des arbitres en 
dehors du circuit, il sera mis hors course directement. 

Circuit : 



Le circuit de 12,64 km emprunte des chemins ruraux en terre et gravier (50 %) et des 
routes goudronnées (50%). Le dénivelé du circuit est de 178 m positifs par tour. 
L’Esprit Vélo Gravel Le Lorey se déroule sur la voie publique et sur chemins ouverts 
mais limitant la circulation (piétonne notamment). Chaque participant doit respecter 
le code de la route, le présent règlement, les autres usagers du circuit ainsi que les 
consignes de l'organisateur.

Ravitaillement, zone de déchet et zone technique : 
Une zone de ravitaillement sera mise en place 200 m après la ligne d'arrivée sur la 
route de Hauteville-la-Guichard (D102), Tout ravitaillement doit se faire uniquement 
dans cette zone sous peine de mise hors course. La zone de déchets sera également à 
cet endroit et tout abandon de déchets en dehors de cette zone entraînera une mise 
hors course.

La zone technique sera mise en place avec la zone de ravitaillement. À cet endroit, le 
participant pourra recevoir de l’aide extérieure mais ne pourra pas changer de roue ni 
de vélo. Toute aide en dehors de cette zone est interdite et entraînera une mise hors 
course. Le changement de roue ou de vélo est interdit sur l'ensemble du circuit.

L’Esprit Vélo Gravel Le Lorey est la 3e manche de la coupe de Normandie Gravel, 
qui se déroule sur 5 manches. La Coupe de Normandie Gravel Elle est ouverte aux 
licenciés et aux non licenciés FFC. Plus d'informations et classements généraux de la 
Coupe de Normandie Gravel sur la page Facebook Normandie Gravel Series 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575481080657


