
 

Planning de la journée 
 

 
PLANNING Horaire Début Horaire Fin 

Retrait des dossards 

 le jour j 
07H45 09H00 

Clôture des inscriptions date et 

horaire 
09H00 

Entrée des vélos dans l'aire de 

transition 
08H15 09H10 

Exposé d'avant course (Briefing) 09H10 

Départ du premier nageur 9H30 

Départ du dernier nageur 11H42 

Horaire 

Natation 

Sortie du premier 

nageur 
9H45 

Sortie du dernier 

nageur 
11H55 

Horaire Vélo 

Départ du premier 

cycliste 
9H46 

Retour du premier 

cycliste 
10H20 

Retour du dernier 

cycliste 
12H20 

Arrivée du premier concurrent 10H20 

Clôture de la course 

 
13H20 

Sortie des vélos de l'aire de 

transition 
13H20 

Remise des récompenses 

 
13H40 

 


