
LES CIRCUITS 

 
3 Étapes au cours de la journée : 

 
● Une course à pied le matin sur route et chemin d’environ 8KM (2 tours)  

                                                               Lien Strava 
 

 
 
 

 
 

● Une course cycliste route l'après-midi d’environ 38km (8 tours). 

                                                                    Lien Strava 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.strava.com/routes/3243985798358416336
https://www.strava.com/routes/3320469623005617730


● Une à course à pied sur route le soir : « La Poursuite » d’environ 4.5km (2 
tours)                                                               Lien Strava 

 

 

 

 

https://www.strava.com/routes/3320468625905631366

