TRIATHLON DE VINCA — 29 SEPTEMBRE 2024 E

Epreuve individuelle pour adultes et jeunes

Le 4°™ TRIATHLON DE VINCA est organisé par le Triathlon Conflent Canigd, association loi 1901 dument affiliée pour
| ' a n n4ada FéAéballon Francaise de Triathlon (FFTRI).

ART 1 - GENERAL

L’ é pr e ulydimanzhe 29iSeptambre 2024 a Vinga (66320).

Elle se déroule dans le respect du présent reglement et celui de la F.F.TRI. Chaque concurrent reconnait avoir pris
connaissance de ces reglements e t S ' e nsgespecter, atnsi glueeles instructions qui lui seront données lors du
briefing par | e directeur Ladélementation fdéralecett comsudtable dur leasiteb i t
fédéral : https://www.fftri.com/pratiquer/reglementation-sportive/

Les inscriptions sont limitées a 135 participants pour la course S, 45 pour le XS et 50 pour les autres courses.

Le programme des courses est le suivant :

Courses Retrait Ouverture Fermeture | Briefing | Départ | Evacuation | Récompenses
Dossards | Parcavélos | Parcavélos Parc a vélos
S 8h45-10h05 9h25 10h15 10h20 10h30 12h10 12h40
XS 8h45-10h10 9h25 10h20 10h35 10h45 12h10 12h40
10-13 ans 12h15-13h15 13h05 13h30 13h35 | 13h45 14h30 15h40
6—-9ans 12h15-13h15 13h05 13h45 14h00 14h10 14h30 15h40
Duathlonniéne | 8h45-14h00 13h05 14h30 14h40 14h50 15h27 15h40
XXS

Présence obligatoire des participants au minimum 45mn avant chaque course.
[ Q2 NH I yekéserveleXraityde modifier les horaires des courses en fonction du nombre de participants et de la
meétéo. Dans ce cas, les nouveaux horaires seront communiqués aux clubs et inscrits dans les meilleurs délais.

ART 2 — DISTANCES ET CATEGORIES

CATEGORIES Natation Vélo Course a pied
6 —9 ans - Minipoussins (2017) et Poussins (2015- 2016) 50m 1.5km 500m
10 —13 ans - Pupilles (2013 —2014) et 2012 100m 3.0km 1.5km
Benjamins (2011 —2012) 375m 12.0km 2.5km
Minimes (2009 —2010) 375m 12.0km 2.5km
Cadets (2007 - 2008) et Juniors (2005 —2006) 750m 19.3km 5km
Séniors et Vétérans(nes) 750m 19.3km 5km
Course a pied Vélo Course a pied
Duathlonniéne XXS (a partir de 2012) 1.5km 7.0km 1.0km

Contrdle de la bonne réalisation des parcours : Afind * é vi t er toute erreur de ¢l ass
dossard sera fait lors du % tour lors des courses a pied et vélos avec % tour.

ART. 3 — INSCRIPTIONS ET TARIFS

Les inscriptions sont ouvertes aux licencié(e)s FFTRI et aux non licencié(e)s.

Toutes les inscriptions se font désormais en ligne par internet sur le site du chronométreur: :
https://www.sportsnconnect.com/calendrier-evenements/view/28283/triathlon-de-vinca

,] U s gueddradii27 Septembre a minuit. Aprés cette date et pour des raisons administratives, il ne sera
plus possible de s’inscrire par internet



https://www.fftri.com/pratiquer/reglementation-sportive/
https://www.sportsnconnect.com/calendrier-evenements/view/28283/triathlon-de-vinca

Pour S 'leb norslicencié(#)seFETRI et les licences loisir doivent souscrire a un « Pass Compétition », moyennant

une majoration tarifaire conformément a la réglementation de la FFTRI, et présenter un certificat médical de « non
contre-indication a la pratique du SPORT EN COMPETITION» de moins d’'1 an a |l a date
Pour les Licences fédérations étrangéres:1 a pri se d’ un Pass Co mp éCepentlantaliest e s |
gratuit pour les licencié(e)s des fédérations ayant passé un accord avec la FFTRI (Allemagne, Angleterre, Belgique,
Espagne, Italie, Luxembourg, Pays-Bas, Portugal, Suisse). Pour les licencié(e)s de ces fédérations, le certificat médical
n'est pas nécessaire.

Attention, pour des raisons administratives, les inscriptions sur place ne sont plus possibles.

Si nous recevons une inscription incompléte, elle ne sera pas enregistrée.

Pour toute question relative aux i nssgivantepti ons, Vvous
triconfcanigo66 @gmail.com

Tout engagement est considéré comme ferme et définitif et ne donnera lieu a aucun remboursement (sauf exception

au paragraphe 13).

Droits d’inscription

Tarifs Situations Mini Poussins Pupilles XS S Duathlonniéne
Poussins 10-13 ans Jeunes nés a Nés en XXS
6 _ 9 Nés en 2012, partir de 2012 2008 et Jeunes nés a partir
ans 2013, 2014 et Adultes avant de 2012 et Adultes
Nés en 2015-2016,2017 ’ ’ (**)
1 Individuelle licencié FFTRI 5€ 5€ 18€ 32€ 5¢€
2 Individuelle non licencié 7€ 7 € 23€ 37€ 7 €

FFTRI (*)

T (*:Le montantinclus le Pass-compétition de 20 e t sBlanh la course qui est reversé a la FFTRI,
1 (**) : gratuit pour les filles et femmes qui participeront aux différentes courses en Triathlon.

ART.4 - RECOMPENSES ET CLASSEMENT

Sur la course S, sont classés les trois premiers de chaque catégorie (cadets, juniors, séniors et vétérans) chez les
femmes et chez les hommes.

Sur la course XS, sont classés les trois premiers des catégories jeunes (benjamins et minimes) chez les filles et les
gargons.

Attention, pour les classes d’ages 6-9 et 10-13 ans, nous attribuerons une coupe aux seuls premiers (et premiéeres) des
catégories classigues a savoir : aux mini poussins (2017-2018), poussins (2015-2016) et pupilles (2013-2014) chez les
filles et garcons.

Dans un souci d’équité, il nous semble nécessaire de tenir compte des capacités physiques qui sont trés différentes
entre un jeune de 10 ans et un de 13 ans (idem pour un 6 et un 9). Mais soyez rassuré, tous les participants recevront
une médaille.

Pour la Duathlonniéne, seules les premiéres recevront une récompense.

Le classement de chacune des courses sera affiché sur le site du club et sur celui de la société Chronospheres qui
assure le chronométrage.

ART. 5 — RETRAIT DES DOSSARDS

leretratdudossard se fera a | aclcuRT. aux horaires ment.
Les licencié(e)s F.F.TRI. Compétition ont acces aux épreuves sur présentation de leur licence (support papier ou
numérique).

En cas d’impossibilité de cpm&suanteatti adrevde dailriec dn a
« Pass compétition» dans | es mé me s -liemideddrésentar un sertificat médinal de«aNon contre-

indication a la pratique du TRIATHLON EN COMPETI TI Ol
ATTENTION:un s eul dossard par athlete sera fourni p

porte dossard.

ART. 6 — AFFICHAGE DES PARCOURS ET RESULTATS
Les plans des différents parcours sont rappeléssurlespanneaux sinbéschaget é de | ' a
Les résultats sont affichés a | ’'"issue de chacune de:

ART. 7 — CHRONOMETRAGE
L’ organi sat eur abuewuiderdaaecrochena laxhevlle gadche.t



mailto:triconfcanigo66@gmail.com

La puce de chronométrage doit étre portée jusqu’' a |

| > organi sat eur .luiskrafacttirdes80edres. perte, el | e
Tous les concurrents doivent faire marquer leur numéro de dossard sur la jambe et le bras gauche. Ce marquage sera
réalisé par |’ organisation a |’ "entrée du parc a veéel

ART. 8 - CYCLISME

Le port d’un casque(NFoukN)egu e odU ri g alt @ma leo givede trdngdtionplesr ¢ 0
jugulaires doivent étre impérativement fermées et ajustées pour bien maintenir le casque en position et éviter son
basculement.

Les vélos doivent respecter la réglementation fédérale. Notamment, en aucun cas les extrémités du guidon devront

laisseral’ air | a structure métallique coupante qui est
devront étre recouvertes (bouchons, embout s en ca
concurrent se verlemrcavldds.user | ' entrée dans

Sur les courses S et XS, les concurrents ne sont pas autorisés as’abriterder r i ére ou a c¢co6té d’
profiter de | "aspiration d’un autr e Cc o-respedtrdé ettetregleo u
entraine une pénalité de la part des arbitres.

Les courses étant sans « aspiration abri », les prolongateurs et les vélos « chrono » sont autorisés. Toutefois il
conviendra de respecter les points suivants :

* Lesprolongateurs, Vv él o type contre |l a montre ou ajouts aux
rigide du commerce (sans ajout ni adaptation personnelle).

cLes prolongateurs ndetdaidentil5pam deét & ndeptpaddelaligeu e
créée par les points les plus en avant des leviers de freins.

. Les roues a rayons doivent comporter 16 rayons minimum.

Un contréle de conformités er a ef f ecdupakavédlo.l " entr ée

Le dossard vélo doit étre porté de maniére visible sur la partie basse du dos du maillot, fixé par au moins 3 points.

Pour les courses jeunes (Minipoussins, poussins et pupilles) le vélo de route est interdit ainsi que les prolongateurs.

Seuls les VTT et VTC sont autorisés.

Enfin, pour la Duathlonniéne en distance XXS, tous les types de vélos sont autorisés (VTT, VTC, Route,) sont autorisés

a | "exception bien sOr des Vvélos a assistance ¢él ect |
Le respect du code de la route est une obligation. Notamment,| ' or gaaf siat e ul } partictpants durileo n
fait que pour la partie cycliste, les routes seront ouvertes a la circulation a double sens e t gu’'en conséq
grande prudence leur est demandée. Les coureurs doivent respecter scrupuleusement le code de la route et maitriser

leurs trajectoires dans les virages afin de ne pas rouler sur la partie gauche de la chaussée.

L’ organisateur décl i ne t o wdrperel suanatériel yuspaudraitlarriveréendam ceteea s
épreuve di au non-respect du code de la route ou des consignes de sécurité des organisateurs, des signaleurs, des
services de police.

Lesvélosderoutes ont numérotés par des autocollants coll és s

En cas de décision arbitrale telle que définie par la réglementation générale, une pénalité d’arrét (carton bley
s’ ef f ect weénalty bdxa siteée dvaat| ' e nt r é evéld Le trigttdéte devra@aOBLIGATOIREMENT faire
sa pénalité avant de rentrer dans le parc a vélo et faire sa transition, il en va de sa responsabilité.

Pour rappel, les durées de pénalités sont de 1 minute pour la course XS et pour la course S.

ART. 9 - COURSE A PIED

Le dossard non plié doit étre visible et porté sur le devant pendant toute la course. Le dossard doit étre fixé par au
moins trois points. Les ceintures porte-dossard sont fortement recommandées. At t ent i on, | " abse
|l "arrivée est une cause de disqualification.

ART. 10 - PARC DE TRANSITION

L' accpéasrcauva vélo fait | objet d’'un contrdéle par | es
S écur i teétlasdrtie duparcheisont possibles que sur présentation du dossard.
A | ' e x c evpntpdusins et gparissins p 0 U r l esquel s un encadrant peut I

|l eurs vélos, | accés au parc n’'est autorisé qu’ aux
Tout déplacement dans le parc a vélo se fait a pied, vélo a la main, jugulaire du casque fermée.L ~ e mp | a c elene n t
parc a vélo est libre.




Les triathlétes doivent pousser leur vélo jusqu'a la sortie du parc, ils ne sont autorisés a monter surleurvéloq u’ a pr €
la ligne marquée au sol, pour le retour il faut descendre du vélo avant de rentrer au parc au niveau de la ligne marquée

au sol.

A | i ssataton, d ec hlamgpue concurrent s’engage a ranger <cort
géner les autres concurrents.

ART. 11 - RESPECT DE L'ENVIRONNEMENT
Tout concurrent qui se verra abandonner son matériel et ses déchets en dehors des zones de propreté prévues sur
la partie vélo et sur la partie course a pied sera sanctionné par le corps arbitral.

ART. 12 - MODIFICATION

L’ organi sateur se réserve | e dr o ices exadptionnelesdNothmment, silae [
natation ne peut avoir | i eu,surldta#es euve sera transf ol
En cas d’annul ation pour rai son d(eoutds impratieablesrea faison dee i
conditions météorologiques : verglas, pluies diluviennes, etc.), |l " organi sati on ne ren
d’"inscription.

L'’ organisateur se réserve | e droit d’'adapter ou mod

modification, le reglement en vigueur le jour de la course sera appliqué.

ART. 13- REMBOURSEMENT

Toute inscription est ferme et définitive et ne
des cas suivants :

Totalité des frais d’'inscription (hors codt Chr
1T Encas d’incapacité physiqug justifiée par un

T En cas d' annuldaut ifean td ed el(3dfr&épréfegtanaidiors GOVIR ow r
autorisation de passage non obtenu...)

ART. 14 - SECURITE / SECOURS

Les signaleurs fixesoumobiles de | ' organi sation assurent |l a sécurit
Les secours et |l a surveillance médicale sont sous |
matériels et humains adéquats (Postes de secours et véhicules).

Pour des raisons de sécurité, les accompagnateurs doivent demeurer derriére la rubalise et les barriéres. Il leur est
également interdit de suivre en vélo les concurrents sur les parcours de course a pied et de vélo.

ART. 15 - RESPONSABILITE ET ASSURANCE

L’"assurance fédérale couvre | "organisation et dases
d’ accident avec dommages rraspeé du cede de lagoute au @ar lp oon suivi sles d O
consignes de sécurité données par le directeur de course, les forces de police ou de gendarmerie ; ou en cas de
défaillanceoud’ acci dent consécutif a un mauvais état de sal

L'’ organisateur décline toute responsabilité en cas
Enaucuncas,un concurrent ne pourra se retourner contre |’
L”inscription et/ou |’ émargement au retrait du doss:

ART. 16 - PROTECTION DES DONNEES PERSONNELLES

Le Triathlon Conflent Canigd est impliqué dans la protection des données personnelles et s'engage a assurer le meilleur
niveau de protection des données personnelles en conformité avec loi n°78-17 du 6 janvier 1978 modifiée dite «
Informatique & Libertés » et le Réglement européen n°2016-679 de protection des données personnelles du 27 avril
2016.

ART. 17 - DROIT A L'IMAGE

La signature du bulletin d’ i ns cTridthph de ¥ima aautiliderdes imsges etl e
vidéos sur lesquelles les concurrents pourraient apparaitre dans le cadre de la promotion de cet événement sur tous
| es supports exi stant s ou i nvent és d a ns pdblicimireseat/our |,

institutionnels. Cette autorisation est valable 5 ans a partir du 29 septembre 2024.
Les commentaires accompagnant les photos ou vidéos ne devront pas porter atteinte a la réputation ou a la vie privée
des concurrents.

ART. 18 : ABSENCE DE DELAI DE RETRACTATION




La prestation proposée étant une prestation de servicesde | oi sirs fournie a wune dat
bénéficie d’aucun déI| a2D-4dd edededatcansmrontatéion).iTowta ins€rigtiontest ferineset L .
définitve. EN  cas d’ annul ati on -mar tli’ciinpsactvej dprpaitidpant rfe giqumrdepas n o
prétendre a un remboursement des droits d’ inscripti .

Informations détaillées sur le site du club : www.triathlon-conflent-canigo.com

Renseignements : triconfcanigo66@gmail.com i Téléphone : 06.13.53.84.07
Monsieur CARMIER Jean i 19 chemin de Sainte Eulalie T 66320 1 ARBOUSSOLS



http://www.triathlon-conflent-canigo.com/
mailto:triconfcanigo66@gmail.com

