6 -eme édition Cardiac Ventoux 15 septembre 2024

meDépartem‘ent ot Y
/& AUt 2 parcours au choix ROUTE ou GRAVEL/VIT %

e Parcours N°1: 77 km & 1.900 mD+ une ascension au sommet du Mont Ventoux depuis Bédoin, retour par Malaucene et le
joli Col de la Madeleine. Parcours ouvert aux vélos musculaires, gravel et VAE.

« Parcours N° 2 : INEDIT ! 45 km & 1.550 mD+ au départ de Bédoin, une ascension au sommet du Mont Ventoux par le
pittoresque chemin de traverse "La Forestiere" jusqu'aux 4 derniers kilométres de la montée c6té Malaucene, puis descente vers Bédoin. Parcours
ouvert aux vélos gravel et VTT musculaires, ainsi qu'aux VAE.

L'inscription comprend un maillot édition 2024 (option), dossard obligatoire, stand méca-
nique au départ, ravitaillement au départ avec bidon et sur le parcours, présence d’'un
ostéopathe au départ

Avec le soutien de notre ambassadeur Bernard Hinault

Légende mondiale du cyclisme

Votre cceur, 1er partenaire de vos défis sportifs
Les Pathologies Cardiagues, un autre regard avec Cardiac des Monts

Laurent DUBOST ancien sportif multidisciplinaire et pilote moto et automobile sur des épreuves internationales,
victime d’'une maladie cardiaque en 2016 avec opération a cceur ouvert en 2017, a décidé de s’investir dans la
prévention des pathologies cardiaques en France en organisant la premiére édition de la Cardiac Ventoux 2019,
accompagné de son ami Hubert Auriol, pour une premiere ce flt un succés avec 5 pays en lice, la France, la
Belgique, la Hollande, la Suisse, I'Argentine. Nous continuons avec la 6 -eme édition les 15 Septembre 2024
comprenant I'ascension du mythique Col du Mont Ventoux (Vaucluse) au départ de la ville de Bédoin en vélo de
course, sans notionde record.

VOUS ETES SPORTIF ET VOUS SOUTENEZ LE PROJET EN ETANT ACTEUR DE VOTRE PROPRE PARCOURS AU
MONT VENTOUX !

Je participe et je porte les couleurs du projet au bénéfice de la recherche pour les pathologies cardiaques. Je
viens avec ma famille, mes amis, mes collégues, une entreprise et ceux qui révent de nous accompagner !
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Tarifs des inscriptions

50 € Inscription avec fourniture maillot Performance
20 € Inscription seule sans maillot
27 € Repas par personne le dimanche 15/09 a Bedoin au Relais du Ventoux
Bulletin

arenvoyer a Laurent DUBOST 8 rue du Colombier 35120 — DOL DE BRETAGNE cheque a I'ordre de CARDIACVENTOUX
par chéque ou virement  IBAN FR76 1220 6008 0056 0232 8732 940 BIC AGRIFRPP822
Tel : 06 79 94 80 13 Mail : cardiacventoux@gmail.com

Les informations recueillies sur ce formulaire nous sont indispensables pour votre inscription, elles sont enregistrées par
CARDIACVENTOUX dans un fichier informatisé.

Civilité : ... NOM & e Prénom @ ..o
Adresse :

Code postal : Ville : Pays :

Téléphone : E-mail :

Date de naissance : ... ................. Personne a prévenir en cas d’'UrgenCe : ............uvvvevrvevrererereeereeeeeeeeenns.

Groupe sanguin :...... Taille Maillot : S M L XL XXL - remis le 15 septembre 2024 sur place.

CHOIX DU PARCOURS ROUTE ou GRAVEL/VTT  Merci d’entourer le choix

Le, SIGNALUIE ..o
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