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APPRENDRE A ETRE AUTONOME

BIEN PILOTER SON VELO.

DECOUVRIR LE VELO AVEC (B> "\ ENTRETENIR ET REPARER

| DES EDUCATEURS QUALIFIES. \§8 1 #5 ) SON VELO.

SEDEPLACR (4> {#F)\ ROULER DE MIEUX EN MIEUX
EN TOUTE SECURITE. \T S0 <) ET DE PLUS EN PLUS LOIN.

>\ LIRE UNE CARTE s 4"\ CONNAITRE ET RESPECTER
*) ET S’ORIENTER @1 45 LANATURE,

L'’ASMC organise sa cyclo sur route non
chronométrée qui permettra aux participant(e)s
de découvrir les plus beaux panoramas de notre
magnifique région aux travers de 2 parcours :

82 / 110 km.

EN
MINISTERE ECOLE

DES SPORTS AGENCE
JEUX OLYMPIQUES 3 FRANCAISE NATIONALE
RALYMPIQUES J DE VELO DU SPORT
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